ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КЛУБА «Трезвый Екатеринбург»

Ведущий: 1. Посмотри, есть ли новички, если есть, подойди и поговори с ними. Объясни, как отвечать на вопросы анкеты и дн.№1 (Дн.№1 в файле, в конце папки!) Всегда помни, самый главный человек на собрании – НОВИЧОК!

2.  Поставь традиционный чай на травах. Приготовь конфеты, чашки для чая.

3.  Перепиши объявления с доски информации с пометкой «для ведущего».

4.  Поставь на стол свечу (этим достигается тишина и внимание).

5.  Поставь на стол коробку для пожертвований.

6.  Принеси папку с зачиткой клуба. Практическое руководство для проведения клуба «Трезвый Екатеринбург». Все члены клуба обязаны знать, где находится папка.

7.  Возьми чистый лист бумаги и напиши печатными буквами план проведения собрания: а) Здравствуйте, меня зовут_________; б) Случай, который вызвал эмоции или чувства; в) Мои мысли о мини-докладе; г) Тема; д) Мои откровения, что тревожит, волнует.

8.  Начни клуб ровно в 19.00, даже если вы будете вдвоем, не ждите опоздавших!
9.  Внимание: проводить собрание в клубе БЕЗ ЗАЧИТКИ категорически запрещено.

Зачитывается ведущим перед началом встречи.

Здравствуйте! Добро пожаловать на встречи клуба «Трезвый Екатеринбург». Клуб объединяет людей, решивших обрести трезвость и встать на путь исправления своей жизни. В целях создания климата доверия принята единая форма обращения на «ТЫ», что психологически уравновешивает всех членов  клуба. В клуб ходят люди, которые объединяют свои усилия для достижения общей цели и делятся друг с другом всем, что у них есть, в том числе и болью, и радостью, и надеждой. Все, что происходит во время встреч, не выносится за пределы клуба. Клуб помогает всем желающим избавиться от своего недуга, независимо от цвета кожи, национальности, вероисповедания. Клуб объединяет и верующих и неверующих людей, теперь прочитаем молитву для наших верующих братьев и сестер:

Господи, благослови всех здесь присутствующих и нас, верующих в Тебя, по молитвам Богородицы, научи любить ближнего, как самого себя.

Прежде, чем начать нашу встречу, прошу всех встать (ведущий – ты встаешь первый) и почтить минутой молчания память тех, кто погиб от спиртного и иглы, кто не дожил, кто ушел из жизни, так и не узнав, что такое тепло, счастье и любовь. 

ВЕДУЩИЙ: скажи, что в клубе есть свои правила. Зачитай первое и передай листок дальше по кругу.

1. Благотворительный фонд трезвости имени Геннадия Шичко является самостоятельной, независимой, нерелигиозной, неполитической организацией. 

2. Фонд помогает всем желающим избавиться от вредных привычек, независимо от цвета кожи, национальности, вероисповедания, финансового положения.

3. Фонд существует благодаря добровольным пожертвованиям только членов клуба, не прибегая к финансовой помощи со стороны.

4. В Фонде запрещены всевозможные виды сетевых маркетингов, а также реклама каких-либо товаров и услуг.

5. Запрещено обращаться к колдунам, гадалкам и прочим экстрасенсам черной и белой магии.

6. Запрещено присутствовать в состоянии алкогольного и наркотического опьянения, кроме людей, пришедших на клуб в первый раз.

7. Запрещены знакомства лицам противоположного пола в течение «пустыни» – первых сорока дней.

8. Запрещены споры на религиозные и национальные темы.

9. В Фонде запрещены нецензурные выражения.

10. Запрещено травление табачным ядом.

11. Запрещено перебивать человека во время проведения собрания клуба, а так же покидать собрание, пока не выскажется каждый член клуба.

12. ОСНОВНАЯ ЗАПОВЕДЬ КЛУБА: выбрался сам, помоги другому!!! (Внимание! После того, как зачитан 12 пункт, отдайте папку ведущему)

13.  Ведущий спроси: «Есть ли новички?».

Если «да», то спроси: «Как тебя зовут?» После ответа представься САМ и скажи: «По нашим правилам ты говоришь последним, чтобы тебе было легче понять, что здесь происходит (это не зачитывается: если новичок вообще не хочет говорить, заставлять его не следует).

14. Ведущий спроси: «Поставлен ли чай на травах?» /если нет, то встань и поставь, либо попроси кого-то/ Ведущий, чай – это твоя обязанность!!!

15. Ведущий зачитай объявления с доски информации  с пометкой «для ведущего»  (если забыл, то встань и перепиши на отдельный лист, либо попроси кого-то, чтобы переписали). Необходимо встать и переписать!
16. Ведущий спроси: «У кого из группы есть какие-либо объявления?» Только коротко.

17. Ведущий скажи: «Я прошу отключить средства мобильной связи».

18. Ведущий спроси: «Кто хочет предложить какую-либо тему для обсуждения? (Если есть, запиши в графу «ТЕМА»).

19. Ведущий: скажи, что если в ходе встречи появятся вопросы, вписать их в листок, который передается по кругу можно только после того, как член группы закончит свой монолог.

20. Ведущий скажи: сейчас я зачитаю три правила поведения в нашей группе.

Первое: Если кто-то перебивает говорящего, то этот человек встает на 3 минуты.

Второе: Высказывания от первого лица. Это значит, что я говорю только от своего имени, стараясь избегать местоимения «Мы».

Третье: Запрета на критику или НЕ СУДИ, И НЕ СУДИМ БУДЕШЬ.

Каждый из нас на собрании критикует только СЕБЯ, т.к. критика другого, это ограничение его свободы.

21. Ведущий скажи: В силу ограниченности во времени говорим не более 5-7 минут.

22. Ведущий скажи: Только я, как ведущий, могу вмешаться в проведение собрания, если увижу какие-либо нарушения. (Это не зачитывается – ведущий самое главное смотри, чтобы не затягивали монолог, если перебили, скажи: «Извини, ты должен встать на 3 минуты». Слово «извини» сказать необходимо)

23. Ведущий спроси: есть ли у кого-либо мини-доклад (не более 10 минут). Скажи, что перебивать докладчика так же запрещено. После доклада выключи свет»!
24. Ведущий после доклада скажи, чтобы полностью выключили свет (для тех, кто не взял с собой очки, зачитывайте вопросы).

Зачитывается ведущим в конце встречи (клуб трезвости).

1. Если есть НОВИЧОК, скажи ему, чтобы он подошел к тебе после собрания. Объясни ему, если еще не объяснил, как отвечать на вопросы дневника №1 (Дн№1 в файле в конце папки).

2. Снова сделай объявления с доски информации с пометкой «для ведущего».

3. Снова  спроси у группы: «Есть ли еще какие-либо объявления?» (только коротко).

4. Ведущий скажи: «Один раз в месяц мы собираем обязательные взносы на чаепитие 30  руб. и  добровольные пожертвования для поддержки фонда». И еще скажи: «Пришедших в первый раз это не касается». 

5. Ведущий объясни: что в коробке для пожертвований есть лист, на одной стороне которого записываются деньги на чай, на другой пожертвования фонду.   

6. Ведущий скажи: «Каждый моет за собой чашку и нашей группе надо вымыть за собой помещение». (Это не зачитывается, ведущий положи папку на место, вытри стол, убери чашки, свечи, конфеты, самовар(чайник), подмети, протри пол)

7. Ведущий скажи: «У нас есть традиция, когда мы уходим с собрания, то прощаемся с каждым лично и желаем: «До скорой встречи!»»

8. Ведущий зачитай окончание:

Сегодня, в этот вечер, мы собрались вместе, чтобы помочь друг другу. Мы вместе и нам легче идти лабиринтами ошибок. Мы вместе и нам легче поддержать того, кто упал и оказался слаб. Нам близки заповеди клуба «Трезвый Екатеринбург»:

Спешите делать добро!

Если не я, то кто же?

Выбрался сам - помоги другому!

Мы доверяем друг другу свои тайны, поэтому все, что происходит во время встреч, не выносится за пределы клуба. Мы расстаемся до следующей встречи с Верой, Надеждой, Любовью! (Ура! Аплодисменты).

1-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Я отказываюсь от спиртного, потому что понял,

 что это надо лично мне, а не моим родным и близким.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Для того, чтобы избавиться от алкоголизма, надо дать определение – что такое алкоголизм. Алкоголизм – это психологическое страдание, основными признаками которого являются питейная запрограммированность, привычка и употребление спиртного, потребность в нем и поглощение его. Наша задача – освободиться от первых трех признаков, тогда употребление исчезнет само по себе.

Раньше нам казалось, что достаточно только снять потребность, и мы бросим пить. Сейчас мы понимаем, что нам надо избавиться от привычки и программы, которую в нас вложили с самого детства. Алкоголик – это психологически страдающий человек. Мы стремимся к удовольствию, а получаем страдания. У нас нет выбора: или пьянка и с ней весь букет несчастий и смерть, или трезвость и счастливая жизнь. Мы выбираем жизнь!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2. Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3. Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4. Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5. Какие мысли у меня сегодня были о спиртном (табаке)? Что я делал/а, когда они появлялись?

6. Какие в данный момент у меня отношения с окружающими?

7. Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                     Какое горе принес алкоголь лично мне, моим родным?

                       Кто из моих знакомых погиб от алкоголя, курения, наркотиков? 

8. Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9. МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком поступке, совершенном мною в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10. Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

2-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Ни разлука с любимым, ни потеря близкого человека, ни какое другое горе, 

не сможет заставить меня взять в руки рюмку и сигарету.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Я понимаю, что если я не буду работать над программой и дневниками, то мне очень трудно будет выйти из того болота, в котором я сейчас нахожусь. Что толку оттого, что я раньше говорил, что надо бросать пить, но ничего для этого не делал. Что толку, если я сейчас говорю, что у меня есть желание завязать, но ничего не делаю? Это то же самое, что я бы сказал: «Я хочу выучить иностранный язык, но никогда не буду общаться с иностранцами и не возьму в руки словарь». Одного желания мало и одного желания бросить пить тоже мало, мне надо писать дневники, а не носить их с собой в кармане, как защиту от пьянки. Сейчас я понимаю, если я не буду работать над собой, в моей жизни ничего не изменится. А я хочу, чтобы в моей жизни настали перемены.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1.  Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном (табаке)? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие у меня в данный момент отношения со своей женой/мужем? Для не женатых: со своей женщиной/мужчиной?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                

                                          Что я не люблю? Я не люблю …

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

3-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Признать себя алкоголиком – это значит посмотреть правде в глаза.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Раньше, когда я пил, я думал только о себе. Сейчас, когда пришел в клуб, я понял, что надо помогать другим, ведь помогая другим, я помогаю себе. Я помню последнюю заповедь клуба: «Выбрался сам – помоги другому». Я понимаю, что выбраться самому хорошо, но мне помогли это сделать, и сейчас я решил помогать другим выбраться из того болота, в котором я недавно находился. Я протяну руку помощи другим, ведь только так можно выстоять и выжить.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2. Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3. Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4. Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5. Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6. Какие в данный момент у меня отношения с коллегами по работе?

7. Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                        К чему я сейчас стремлюсь?

                                    Чем бы я занялся, если бы это оказалось возможным? 

8. Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9. МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10. Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

4-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ : скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Вместо любви к ближнему, у меня была любовь к бутылке.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

В прошлой, пьющей жизни, мы совершали слишком много ошибок, нам не хватало силы воли, чтобы добиться своего или вовремя дать отказ. Нам не хватало всего лишь одной секунды, чтобы остановить человека от рискованного поступка, который перечеркнет всю его и нашу жизнь. Я прошу прощения у Бога, Родины, родителей, детей, любимых, у себя … Простите меня Кабул и Регистан, Кандагар и Джелалабад, простите афганские дети, афганские матери и старики. Простите, если только это еще возможно … «… Простите меня женщины, брошенные мною. Простите Марина, Лена, Ксения, Лариса, простите, что подвел вас под аборт. Простите, что причинил вам боль…» «Настя, дочка моя, прости меня за то, что мы живем порознь, за то, что я не был таким отцом, какого бы ты хотела иметь. Прости меня Настя за каждую слезу, упавшую с твоих глаз, за каждый день, в который мы не видимся. Прости за все, что нас разлучило. Мы обязательно будем вместе. Я знаю, ты меня поймешь и простишь, когда вырастешь, ведь ты, все, что у меня осталось. Прости меня Настя …»

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                  

                             Как я принял решение бросить пить спиртное (курить)?

7.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

8.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

9.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

5-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ : скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Я хочу, чтобы у меня была своя судьба, а не судьба алкоголика.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Почему нам говорят, что алкоголизм не излечим? Потому что трезвого человека считают больным. А за эталон здорового, взят не трезвый, а «культурно пьющий». Алкоголику вначале доказывают, что научиться пить по чуть-чуть невозможно, а это алкоголику действительно невозможно, так же, как и наркоману, невозможно по чуть-чуть колоться. И здесь ему говорят правду, а потом задают вопрос:

· Ты согласен, что научиться пить по чуть-чуть нельзя?

· Согласен, - отвечает алкоголик.

· Значит ты неизлечимо больной. И даже, если ты не будешь пить до конца жизни, ты все равно будешь больной.

Ведь трезвый – это больной человек и только культурно пьющий – здоровый. Здоровый только пьющий! А ты не будешь пить, значит, ты больной. Так получается, что наркоман, который еще не сел на иглу, тоже здоровый, ведь он же колется по чуть-чуть. Сейчас мы понимаем, что люди, которые так говорят, не виноваты в этом, потому что они запрограммированы. Наша цель не научиться пить по чуть-чуть, а обрести радостную и сознательную трезвость. В этом и есть наш выход из алкоголизма.

Ни за какие сокровища на свете мы не променяем сегодняшнюю трезвую жизнь,

на ту, которую вели раньше, когда пили спиртное.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с матерью?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                         Какого человека я долго не мог простить?

                                     Простил ли я его сейчас?
8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

6-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Ни за какие сокровища на свете я не променяю свою сегодняшнюю трезвую жизнь на ту,  которую я вел(а) раньше, когда пил спиртное.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

За годы своей жизни, за все время, когда я употреблял спиртное, я приносил боль и страдания близким людям. Я обманывал их, чтобы достать деньги на водку, уносил из дома вещи, кидал друзей и подруг, и даже сейчас, когда я не пью, я все еще продолжаю врать, врать по старой привычке, врать всем и везде, каждая секунда моей жизни, каждая клеточка моего тела наполнена ложью. Я понял(а), что жить так дальше нельзя. Я буду поступать с людьми так, как я хочу, чтобы поступали со мной. А я поступал так, что сейчас мне больно об этом говорить и перед этими людьми, перед самим собой, перед своей совестью я хочу покаяться, я хочу покаяться, потому что понял, что это нужно в первую очередь только мне самому(ой). Сейчас я понял(а), что только с исповеди начнется мое освобождение от греха, спиртного и лжи.

Я помню, что алкогольная программа разрушается через покаяние.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Мои отношения в семье, с близкими?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                            

                 Расскажи про самый страшный день, когда ты пил(а) спиртное?    

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться??

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

7-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ
Трезвость не покупается ни за какие сокровища, 

она зарабатывается только личным трудом.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Раньше, когда я пил, я думал только о себе. Сейчас, когда пришел в клуб, я понял, что надо помогать другим, ведь помогая другим, я помогаю себе. Я помню последнюю заповедь клуба: «Выбрался сам – помоги другому». Я понимаю, что выбраться самому хорошо, но мне помогли это сделать, и сейчас я решил помогать другим выбраться из того болота, в котором я недавно находился. Я протяну руку помощи другим, ведь только так можно выстоять и выжить.

За все, что любишь и чем живешь

Зубами брат держись.

Когда умрешь, тогда поймешь,

Какая штука жизнь!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с отцом?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:              Как я поведу себя в пьяной компании?

                       Надо ли нам бывать в пьяных компаниях?

                       Что изменилось у меня после того, как я бросил пить спиртное?
8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на одни вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

8-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Лучше потерять друзей-собутыльников, чем иметь их и думать, 

что у тебя есть друзья.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Тебя постигла беда, тяжелая, горькая беда – ты стал жертвой противоестественного и дикого занятия – употребления спиртных напитков. Твое тело как бы обвил окаянный «зеленый змий», все крепче сжимает своими отвратительными и сильными кольцами, все безжалостнее жалит. Если яд еще не сделал тебя глубоким умственным деградантом (думаю, до этого еще не дошло). Ты способен, вполне способен задушить «гадину», освободиться от ее умертвляющих колец, очиститься от тлетворного и одуряющего яда, залечить раны и обрести свободную, радостную, достойную, честную и полезную жизнь. Путь, которым ты брел до настоящего момента – зигзагообразная тропа грязного, мучительного и позорного существования. Подумай: что хорошего ты приносишь пьянками себе, семье, обществу? Решительно ничего, только вред! Жизнь твоя становится все мучительней, безнадежней и никчемней. Тебя, как правило, ненавидят самые близкие и дорогие люди – дети, жена, родители, а некоторые из них ждут твоей смерти. И это понятно: ведь ты ведешь себя с близкими, как враг, истязаешь их морально, а иногда и физически. Ты часто живешь за счет общества, вносишь свой вклад в преступность, хулиганство, в спаивание молодежи, в появление на свет уродливых детей. Ты презираем сотрудниками, достается тебе и от своих «друзей», по бутылке, они ругают тебя грязными словами, грабят, бьют, калечат, убивают. Нужна ли тебе такая жуткая, страдальческая и презренная жизнь? Если ты хочешь, чтобы в твоей жизни вместо горя было счастье и вместо ненависти любовь, начинай работать по очищению своего сознания от ложных убеждений. Начинай работать лично сам, за тебя этого никто не будет делать. Всегда помни, что трезвость не покупается ни за какие сокровища, она зарабатывается только личным трудом. С уважением к тебе Геннадий Шичко.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2. Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3. Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4. Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5. Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6. Какие в данный момент у меня отношения с членами клуба?

7. Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                 Что для меня значит: быть честным перед самим собой? 

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

9-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Преступник грешит против других людей, 

а алкоголик икурильщик против самого себя.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Милые дяденьки и тетеньки! Пишут вам Соков Вася и Сокова Аня. Мне в ноябре исполнилось девять лет, а Васе в апреле было семь. Спасите нас! Наша мама пьянствует, таскается с дяденьками и за водку все отдаст. Она бросила нас. И никому мы не нужны. Папа приехал к нам, но болеет. И ничего сделать не может, его грозят убить.

Ради Бога! Спасите нас! Возьмите хоть в детдом. А то меня, девочку, мама продаст за водку любому мужику. Уже было зимой. Я боюсь. Аня и Вася. 30 ноября 1993 г. Красноярский край, Дудинский район, пос. Волочанка.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2. Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3. Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4. Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5. Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6. В каких средствах массовой информации я вижу скрытую рекламу спиртного и табака?

7. Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                      

                             Какой вывод я делаю из своей прошлой пьяной жизни?

8. Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9. МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10. Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

10-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ : скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Культурное употребление спиртного – нелепое словосочетание. 

Немыслимы культурное пьянство, 

курение, наркомания, воровство, убийство.

Геннадий Шичко

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Умеренно пьющие незаметно для себя становятся умеренно грубыми, умеренно ленивыми, умеренно пошлыми, умеренно лживыми, умеренно сообразительными, умеренно больными, умеренно способствующими воспитанию нового алкогольного поколения, родителями умеренно отстающих в психическом отношении детей, умеренными пессимистами, умеренными пересмешниками, умеренными иждевенцами, умеренными рабами умеренного братства с умеренной круговой порукой, умеренно ведущих страну к умеренной духовной деградации, к умеренному вымиранию и уничтожению.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема

                                            Что бы я хотел изменить в себе?

7.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

8.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

9.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

11-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Лучше истратить деньги на водку и сигареты, 

чем на свою семью и своего ребенка.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Я понимаю, что мне надо быть честным перед самим собой. Сейчас я понял, что быть честным это не значит быть кристально чистым. Быть честным перед самим собой, это значит признать себя таким какой я есть без прикрас и захотеть стать лучше. Я понял сейчас (я поняла сейчас), что самая страшная ложь – это ложь самому себе (себе самой).

Я признаю, что вел преступную жизнь и быть может веду ее сейчас, но я хочу стать лучше, я знаю, что нельзя стать лучше за один день, на это уйдут годы моей новой жизни, но я выбираю эту новую жизнь. Не легкую и беспечную я выбираю, а реальную и трезвую жизнь. Выбираю с ее радостями и горем, с ее печалью и счастьем, с ее болью и любовью! Но я выбираю эту новую жизнь!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                      

Что значит признать себя алкоголиком?

Нет ли у меня таких мыслей: я алкоголик, но не такой как все, я лучше их…

Признал ли я себя алкоголиком? Если «да», то какой вывод я делаю из этого?

7.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос

8.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

9.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

12-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ : скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ
За свои деньги, которые я зарабатываю с таким трудом,

 я гроблю свое здоровье и здоровье своих родных.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

ПОДРОСТОК ты взял в руки рюмку со спиртным. Ты уже почти взрослый, но рюмка тебя взрослым не сделает. Она сделает тебя пьяным и некрасивым, грязным – но не взрослым. Ты каждый день слышишь и читаешь, что полезно пить умеренно. НЕ ВЕРЬ! Тебя обманывают! Тогда почему пьет моя мама и папа? Их тоже обманули, и никто им не сказал правду. Сейчас на твои маленькие плечи ложится тяжесть обмана многих поколений. Сын, если тебе предлагают рюмку или сигарету – откажись от нее! Дочь, если тебе наливают – откажись от рюмки, которая поломает всю твою жизнь и опустит на самое дно. Подросток, ты взял в руки рюмку. Может быть, ее налили тебе твои родители? Но ведь они сейчас пьяные и не понимают, что делают. У пьяных нет разума. Подросток! Ты взял в руки рюмку со спиртным. Остановись! Постой! Подумай!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с соседями по площадке/по подъезду?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                   

                                Я отказываюсь пить спиртное, потому что …

8. Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9. МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10. Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

13-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Если хочешь, чтобы твоя семья голодала – никогда не прекращай пить!

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Сейчас мы услышим обвинительный приговор Разума пьянству, написанный братом Иоанном Самарским (Чуриковым). Братец Иоанн является основателем братства трезвости. Его последователи называют себя «Чуриковцами». В дополнении к моральным, они исповедуют еще три заповеди – Не пить! Не курить! Не блудить!

ОБВИНИТЕЛЬНЫЙ ПРИГОВОР РАЗУМА ПЬЯНСТВУ

Я обвиняю алкоголь в том, что он лжец и обманщик, который расслабляет человека. Обещая согреть – он морозит, называясь живительным – причиняет лишь болезнь и убивает жизнь. Я обвиняю алкоголь в том, что он гнусный злодей и разбойник, грабящий у рабочего люда заработанные трудом и потом деньги, и гонит в больницы и тюрьмы. Я обвиняю алкоголь в том, что он преступник, совершающий насилия и убийства. Я обвиняю алкоголь в том, что он вероломный изменщик, который сгубил материально и нравственно миллионы людей и целые нации и государства. Я спрашиваю: кто мерзок Богу и противен людям? Пьяница. Кто беден? Пьяница. У кого жена и дети несчастны? У пьяницы. У кого с языка, как из грязного источника, всякая грязь и сквернословие льются? У пьяницы. Я утверждаю со всей решительностью – пьянство отчуждает людей от Бога и от Храма Божия. Пьянство делает отцов и детей врагами друг другу. Пьянство разлучает жен и муже. Пьянство по судам водит, в тюрьмы и на каторгу в кандалах гонит. В тюрьме, больнице, сумасшедшем доме пьяница – свой человек. Трезвый и благочестивый человек служит Богу, а пьяница – дьяволу. От вина вся беда! В вине человек губит веру и разум, стыд и совесть, силу и здоровье, свое благополучие и свое спасение. Юноши и дети! Запомните навсегда: погибель начинается от первой выпитой рюмки. Запомните: проклят всякий человек, соблазняющий чистую молодую душу на пьянство. Тому бы лучше повесить жерновой камень на шею и потопить бы его в глубине морской. Запомните! Пьяница царствия Божьего не наследует. Запомните это хорошенько. Сами не пейте и другим не давайте!

Запомните! Пьяница царствия Божьего не наследует. 

Запомните это хорошенько. Сами не пейте и другим не давайте!!!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с сыном/дочерью?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                     Должен ли я понести наказание за те поступки,

                                 которые я делал в прошлой пьяной жизни?

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

14-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Алкоголь и табак это киллер, которому ты сам платишь!

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

1. Я четко усвоил(а) для себя, что, как и все люди, родился естественным трезвенником и некурящим, полностью свободным от тяги к спиртному, никотину и другим наркотическим веществам.

2. Однако, с годами внешние недобрые силы подчинили меня, сделали рабом наркотиков, спиртного, травы и табака, лишили свободного права распоряжаться своей судьбой, толкнули под власть дурных наклонностей.

3. Мне долго казалось, что я сам(а), по своей воле, для своего удовольствия и облегчения жизни принимаю наркотики, пью и курю, вдыхаю и глотаю другие гадости.

4. Прошло время, и на смену призрачным удовольствиям на меня лавиной обрушились дурные последствия моего дикого образа жизни. Я смирился с этим ужасным состоянием, считая его карой за мою личную вину и даже судьбу, которую нельзя преодолеть.

5. Как я счастлив сейчас, когда моя жизнь полностью переменилась. В клубе я узнал, что злые силы – моей страсти не всесильны. От них можно избавиться путем ведения дневника перед сном, помощи другим людям и покаяния за свою прошлую жизнь.

6. В реальности того, что я прекратил отравлять свой организм наркотиками, алкоголем, травой и табаком, убедил меня опыт членов клуба «Оптималист».

7. Мне хорошо, я буду свободен от наркотиков, алкоголя, травы и табака. Я каждый день буду начинать и заканчивать трезвым и некурящим. Я буду свободен от денежных затрат на покупку ядов для отравления собственного организма и жизни родных и близких.

8. Мне хорошо, меня перестал мучить стыд, когда смотрю в глаза жене, детям, родителям, родным и близким. Меня перестали бояться дети, перестали избегать общения со мной и стыдиться за меня перед сверстниками.

9. Мне хорошо, я счастлив, я радуюсь жизни, потому что каждый мой день свободен от обмана, наркотиков, алкоголя, травы и табака.

10. Мне хорошо, потому что выгляжу моложе и симпатичней. Потому что мой организм окреп, ушли болезни, плохое самочувствие, головные боли и недомогание.

11. С чистым сознанием я живу трезво и помогаю людям, как умею в переходе к новой светлой жизни. Теперь у меня все хорошо, мой сегодняшний и завтрашний день будет таким же светлым и красивым. Жизнь прекрасна, я радуюсь жизни. Жизнь! Жизнь! Жизнь!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Как я считаю, что объединяет алкоголика и пьяницу?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                       Как я считаю, я стал алкоголиком случайно или

                     я вел(а) такую жизнь, что все равно бы стал(а) алкоголиком?

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

15-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

У меня появляются мысли выпить, а желания выпить нет!

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Мысль выпить от возникновения до первого глотка проходит четыре стадии. Первая часть – приход мысли. Еще раз напоминаем тебе, что в первой части нет еще ничего страшного, ибо приход этой мысли не от тебя зависит. Вторая часть – беседа с ней. Это еще не поражение, потому что ты можешь еще не согласиться с ней – с этой мыслью. И вот смотри – начинается третья часть – согласие с мыслью выпить. Заметь, что согласился лично ТЫ, не кто-то за ТЕБЯ, а лично ТЫ! И лишь после того, как ты в мыслях согласился, лишь после того как ты в мыслях ПРОИГРАЛ идет четвертая часть – употребление спиртного. Итак, мы с тобой разобрали четыре этапа от возникновения мысли до первого глотка: приход мысли; беседа с ней; согласие с ней; действие – прием спиртного. Обращаем твое внимание на то, что если ты в мыслях согласился и в мыслях балдел, но не выпил, то это тоже поражение. Твоя задача не допускать беседы с этой мыслью, но если ты уже начал с ней беседовать, то не соглашаться с ней. Но если все же ты в мыслях согласился, то не пить. Всегда помни – дневники и клуб самая лучшая защита от этих мыслей.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Что я отвечу, если мне скажут, что валериана на спирту полезна для здоровья?

7.  Какие в данный момент у меня отношения с окружающими?

8.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                     Какой порок есть у меня, кроме алкоголизма?

  Какой порок я в себе увидел после того, как отказался от спиртного, 

  как пришел в клуб? 
9.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

10.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

11.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

16-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

У нас нет выбора: или пьянка и с ней весь букет несчастий и смерть, 

или трезвость и счастливая жизнь.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Для того, чтобы избавиться от алкоголизма, надо дать определение – что такое алкоголизм. Алкоголизм – это психологическое страдание, основными признаками которого являются питейная запрограммированность, привычка и употребление спиртного, потребность в нем и поглощение его. Наша задача – освободиться от первых трех признаков, тогда употребление исчезнет само по себе.

Раньше нам казалось, что достаточно только снять потребность, и мы бросим пить. Сейчас мы понимаем, что нам надо избавиться от привычки и программы, которую в нас вложили с самого детства. Алкоголик – это психологически страдающий человек. Мы стремимся к удовольствию, а получаем страдания. У нас нет выбора: или пьянка и с ней весь букет несчастий и смерть, или трезвость и счастливая жизнь. Мы выбираем жизнь!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения со своей женой/мужем, для не женатых: со своей женщиной/мужчиной?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                                     Что значит верить в себя?

                                    В чем отличие веры в себя от самоуверенности?

                                    Был ли я слишком самоуверен(а)?        
8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

17-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ
Если я потеряю правую руку, я буду писать дневники левой, 

а если потеряю и левую, 

научусь писать зубами и все равно буду писать дневники!

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Я понимаю, что если я не буду работать над программой и дневниками, то мне очень трудно будет выйти из того болота, в котором я сейчас нахожусь. Что толку оттого, что я раньше говорил, что надо бросать пить, но ничего для этого не делал. Что толку, если я сейчас говорю, что у меня есть желание завязать, но ничего не делаю? Это то же самое, что я бы сказал: «Я хочу выучить иностранный язык, но никогда не буду общаться с иностранцами и не возьму в руки словарь». Одного желания мало и одного желания бросить пить тоже мало, мне надо писать дневники, а не носить их с собой в кармане, как защиту от пьянки. Сейчас я понимаю, если я не буду работать над собой, в моей жизни ничего не изменится. А я хочу, чтобы в моей жизни настали перемены.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с коллегами по работе?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                        

Какие у меня были разочарования в друзьях, с которыми я пил(а) спиртное?

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

18-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Алкоголизм – это психологическое страдание, а я не хочу страдать!

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Раньше, когда я пил, я думал только о себе. Сейчас, когда пришел в клуб, я понял, что надо помогать другим, ведь помогая другим, я помогаю себе. Я помню последнюю заповедь клуба: «Выбрался сам – помоги другому». Я понимаю, что выбраться самому хорошо, но мне помогли это сделать, и сейчас я решил помогать другим выбраться из того болота, в котором я недавно находился. Я протяну руку помощи другим, ведь только так можно выстоять и выжить.

За все, что любишь и чем живешь

Зубами брат держись.

Когда умрешь, тогда поймешь,

Какая штука жизнь!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения в семье и с окружающими?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                          Какое событие, произошедшее со мной,

                                      заставило меня бросить пить спиртное?

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

19-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Хочешь жить – пиши дневник!!!

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

В прошлой, пьющей жизни, мы совершали слишком много ошибок, нам не хватало силы воли, чтобы добиться своего, или вовремя дать отказ. Нам не хватало всего лишь одной секунды, чтобы остановить человека от рискованного поступка, который перечеркнет всю его и нашу жизнь. Я прошу прощения у Бога, Родины, родителей, детей, любимых, у себя … Простите меня Кабул и Регистан, Кандагар и Джелалабад, простите афганские дети, афганские матери и старики. Простите, если только это еще возможно … «… Простите меня женщины, брошенные мною. Простите Марина, Лена, Ксения, Лариса, простите, что подвел вас под аборт. Простите, что причинил вам боль…» «Настя, дочка моя, прости меня за то, что мы живем порознь, за то, что я не был таким отцом, какого бы ты хотела иметь. Прости меня Настя за каждую слезу, упавшую с твоих глаз, за каждый день, в который мы не видимся. Прости за все, что нас разлучило. Мы обязательно будем вместе. Я знаю, ты меня поймешь и простишь, когда вырастешь, ведь ты, все, что у меня осталось. Прости меня Настя …»

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие у меня в данный момент отношения со старыми пьющими друзьями?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:         Когда я   знакомлюсь с людьми, что мне в них на первый взгляд

                        важнее всего?   

            Какие поступки я не могу уважать в других людях? В членах клуба?
8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

19-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.). Родственники собираются в другой комнате.

ВЕДУЩИЙ: веди собрание по строго намеченному плану, смотри после вступления.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ НАСТРОЙ ГРУППЫ

Хочешь жить – пиши дневник!!!

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

В прошлой, пьющей жизни, мы совершали слишком много ошибок, нам не хватало силы воли, чтобы добиться своего, или вовремя дать отказ. Нам не хватало всего лишь одной секунды, чтобы остановить человека от рискованного поступка, который перечеркнет всю его и нашу жизнь. Я прошу прощения у Бога, Родины, родителей, детей, любимых, у себя … Простите меня Кабул и Регистан, Кандагар и Джелалабад, простите афганские дети, афганские матери и старики. Простите, если только это еще возможно … «… Простите меня женщины, брошенные мною. Простите Марина, Лена, Ксения, Лариса, простите, что подвел вас под аборт. Простите, что причинил вам боль…» «Настя, дочка моя, прости меня за то, что мы живем порознь, за то, что я не был таким отцом, какого бы ты хотела иметь. Прости меня Настя за каждую слезу, упавшую с твоих глаз, за каждый день, в который мы не видимся. Прости за все, что нас разлучило. Мы обязательно будем вместе. Я знаю, ты меня поймешь и простишь, когда вырастешь, ведь ты, все, что у меня осталось. Прости меня Настя …»

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие у меня в данный момент отношения со старыми пьющими друзьями?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:  Когда я знакомлюсь с людьми, что мне в них на первый взгляд важнее всего?

Какие поступки я не могу уважать в других людях? В членах клуба?        
8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мною в прошлом хотел(а) бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

20-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ
Употребление наркотиков, табачного и алкогольного яда – 

это высасывание энергии, здоровья и жизни у своих детей, 

родителей, родных и близких людей. 

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Почему нам говорят, что алкоголизм не излечим? Потому что трезвого человека считают больным. А за эталон здорового, взят не трезвый, а «культурно пьющий». Алкоголику вначале доказывают, что научиться пить по чуть-чуть невозможно, а это алкоголику действительно невозможно, так же, как и наркоману, невозможно по чуть-чуть колоться. И здесь ему говорят правду, а потом задают вопрос:

· Ты согласен, что научиться пить по чуть-чуть нельзя?

· Согласен, - отвечает алкоголик.

· Значит ты неизлечимо больной. И даже, если ты не будешь пить до конца жизни, ты все равно будешь больной.

Ведь трезвый – это больной человек и только культурно пьющий – здоровый. Здоровый только пьющий! А ты не будешь пить, значит, ты больной. Так получается, что наркоман, который еще не сел на иглу, тоже здоровый, ведь он же колется по чуть-чуть. Сейчас мы понимаем, что люди, которые так говорят, не виноваты в этом, потому что они запрограммированы. Наша цель не научиться пить по чуть-чуть, а обрести радостную и сознательную трезвость. В этом и есть наш выход из алкоголизма.

Ни за какие сокровища на свете мы не променяем сегодняшнюю трезвую жизнь,

на ту, которую вели раньше, когда пили спиртное.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения со старыми пьющими друзьями?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                          Как я понимаю, что такое свобода?
8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

21-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ
Алкогольная программа праздника – начало всех пороков.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

За годы своей жизни, за все время, когда я употреблял спиртное, я приносил боль и страдания близким людям. Я обманывал их, чтобы достать деньги на водку, уносил из дома вещи, кидал друзей и подруг, и даже сейчас, когда я не пью, я все еще продолжаю врать, врать по старой привычке, врать всем и везде, каждая секунда моей жизни, каждая клеточка моего тела наполнена ложью. Я понял(а), что жить так дальше нельзя. Я буду поступать с людьми так, как я хочу, чтобы поступали со мной. А я поступал так, что сейчас мне больно об этом говорить и перед этими людьми, перед самим собой, перед своей совестью я хочу покаяться, я хочу покаяться, потому что понял, что это нужно в первую очередь только мне самому(ой). Сейчас я понял(а), что только с исповеди начнется мое освобождение от греха, спиртного и лжи.

Я помню, что алкогольная программа разрушается через покаяние.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Мои отношения в семье, с матерью?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                              Как я отношусь к высокомерным?

                                       Как надо к ним относиться?

                                       Кого я считаю высокомерным?

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

22-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. Микрогруппы проходят в  ________________________

2. Для верующих проходит исповедь в ________________________________________

3. В клубе существуют обязательные взносы на чаепитие ___ руб. в месяц.

4. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Я решил(а) отказаться от спиртного – не хочу быть подонком.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Раньше, когда я пил, я думал только о себе. Сейчас, когда пришел в клуб, я понял, что надо помогать другим, ведь помогая другим, я помогаю себе. Я помню последнюю заповедь клуба: «Выбрался сам – помоги другому». Я понимаю, что выбраться самому хорошо, но мне помогли это сделать, и сейчас я решил помогать другим выбраться из того болота, в котором я недавно находился. Я протяну руку помощи другим, ведь только так можно выстоять и выжить.

За все, что любишь и чем живешь

Зубами брат держись.

Когда умрешь, тогда поймешь,

Какая штука жизнь!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с женой (мужем), парнем (девушкой)? Для одиноких: как я считаю, почему я остался один (одна)?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:

                                Из-за чего я больше всего страдаю в своей жизни?

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

23-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ
Чем бы и как бы не лечили алкоголика, сколько бы ни жил он трезво, но если не избавился от ложных питейных убеждений, не может считать себя полностью освободившимся от алкоголизма. Г.А.Шичко.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

                       П Р И Г О В О Р

Алкоголь принес много горя в мою семью, моим родным и друзьям:

1. В 17 лет я остался без родителей. В пьяной ссоре отец убил мать. Мать похоронили, а отца на 8 лет посадили.

2. Мой дядя умер в 60 лет, от инфаркта. Он был тихий пьяница, пил, сколько я его помню, всегда, хотя и был майором милиции. У него тоже наверное развивался эндартериит, потому что у него постоянно мерзли ноги и в последние годы жизни он едва ходил.

3. Мои два двоюродных брата на почве пьянства повесились, оставив вдовами жен и сиротами двоих детей каждый. Да и я сам чуть не кончил этим же, чудом сдержался.

4. Мои два лучших друга расстались с жизнью, тоже на почве пьянства. Один поругался с матерью и повесился, второй с любимой девчонкой и бросился под поезд.

5. И мне алкоголь не принес ничего хорошего. Хорошо, что у меня замечательная жена. Сколько раз я обещал ей и клялся, но проходило недели две или месяц и опять запой. Она простила мне даже измену, может быть, потому что трезвый я этого не сделал бы никогда! Так что с алкоголем у меня счеты особые, пусть и он умрет для меня! Из 6-го дневника Александра.

Мы можем только задать тебе вопрос: «Что сейчас с твоим отцом, Саша?» Помоги ему, если это в твоих силах, если ты еще не вычеркнул его из своей жизни. Кто знает, быть может, ему сейчас еще тяжелее, чем тебе.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с отцом?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:      Какая самая главная причина, из-за которой я расстаюсь с людьми?

                             С какими людьми я расстался из-за пьянки? 
8.   хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

24-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ
Алкоголизм – это смерть при жизни!

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Милые дяденьки и тетеньки! Пишут вам Соков Вася и Сокова Аня. Мне в ноябре исполнилось девять лет, а Васе в апреле было семь. Спасите нас! Наша мама пьянствует, таскается с дяденьками и за водку все отдаст. Она бросила нас. И никому мы не нужны. Папа приехал к нам, но болеет. И ничего сделать не может, его грозят убить.

Ради Бога! Спасите нас! Возьмите хоть в детдом. А то меня, девочку, мама продаст за водку любому мужику. Уже было зимой. Я боюсь. Аня и Вася. 30 ноября 1993 г. Красноярский край, Дудинский район, пос. Волочанка.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.
1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с членами клуба?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:

                                          Как я понимаю, что такое вера?

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

25-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Я сохраняю полную власть над своими мыслями только до тех пор, 

пока в мой мозг не попало ни одной капли алкоголя, табака, наркотика.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Умеренно пьющие незаметно для себя становятся умеренно грубыми, умеренно ленивыми, умеренно пошлыми, умеренно лживыми, умеренно сообразительными, умеренно больными, умеренно способствующими воспитанию нового алкогольного поколения, родителями умеренно отстающих в психическом отношении детей, умеренными пессимистами, умеренными пересмешниками, умеренными иждивенцами, умеренными рабами умеренного братства с умеренной круговой порукой, умеренно ведущих страну к умеренной духовной деградации, к умеренному вымиранию и уничтожению.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с женой/мужем?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:

                      Пытался ли я научиться пить по чуть-чуть?

                   Появляются ли сейчас у меня такие мысли?

                   Когда я признал себя алкоголиком?

                   Может ли человек, не признавая себя алкоголиком, бросить пить?

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

26-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Я очень сильно хочу жить и эта жажда жизни в тысячу раз сильнее водки.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Я понимаю, что мне надо быть честным перед самим собой. Сейчас я понял, что быть честным это не значит быть кристально чистым. Быть честным перед самим собой, это значит признать себя таким какой я есть без прикрас и захотеть стать лучше. Я понял сейчас (я поняла сейчас), что самая страшная ложь – это ложь самому себе (себе самой).

Я признаю, что вел преступную жизнь и быть может веду ее сейчас, но я хочу стать лучше, я знаю, что нельзя стать лучше за один день, на это уйдут годы моей новой жизни, но я выбираю эту новую жизнь. Не легкую и беспечную я выбираю, а реальную и трезвую жизнь. Выбираю с ее радостями и горем, с ее печалью и счастьем, с ее болью и любовью! Но я выбираю эту новую жизнь!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:

                                        Что привело меня к мысли бросить пить?

7.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

8.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

9.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

27-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Поступай с людьми так, как ты хочешь, чтобы они поступали с тобой.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

ПОДРОСТОК ты взял в руки рюмку со спиртным. Ты уже почти взрослый, но рюмка тебя взрослым не сделает. Она сделает тебя пьяным и некрасивым, грязным – но не взрослым. Ты каждый день слышишь и читаешь, что полезно пить умеренно. НЕ ВЕРЬ! Тебя обманывают! Тогда почему пьет моя мама и папа? Их тоже обманули, и никто им не сказал правду. Сейчас на твои маленькие плечи ложится тяжесть обмана многих поколений. Сын, если тебе предлагают рюмку или сигарету – откажись от нее! Дочь, если тебе наливают – откажись от рюмки, которая поломает всю твою жизнь и опустит на самое дно. Подросток, ты взял в руки рюмку. Может быть, ее налили тебе твои родители? Но ведь они сейчас пьяные и не понимают, что делают. У пьяных нет разума. Подросток! Ты взял в руки рюмку со спиртным. Остановись! Постой! Подумай!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с соседями по площадке/по подъезду?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                        СРЫВ: Мои действия при срыве?

                                               Как я отношусь к тем, кто сорвался?

                                               Как надо к ним относиться?

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

28-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ
Раньше алкоголизм считали самоубийством, теперь стало ясно – 

это убийство!

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Сейчас мы услышим обвинительный приговор Разума пьянству, написанный братом Иоанном Самарским (Чуриковым). Братец Иоанн является основателем братства трезвости. Его последователи называют себя «Чуриковцами». В дополнении к моральным, они исповедуют еще три заповеди – Не пить! Не курить! Не блудить!

ОБВИНИТЕЛЬНЫЙ ПРИГОВОР РАЗУМА ПЬЯНСТВУ

Я обвиняю алкоголь в том, что он лжец и обманщик, который расслабляет человека. Обещая согреть – он морозит, называясь живительным – причиняет лишь болезнь и убивает жизнь. Я обвиняю алкоголь в том, что он гнусный злодей и разбойник, грабящий у рабочего люда заработанные трудом и потом деньги, и гонит в больницы и тюрьмы. Я обвиняю алкоголь в том, что он преступник, совершающий насилия и убийства. Я обвиняю алкоголь в том, что он вероломный изменщик, который сгубил материально и нравственно миллионы людей и целые нации и государства. Я спрашиваю: кто мерзок Богу и противен людям? Пьяница. Кто беден? Пьяница. У кого жена и дети несчастны? У пьяницы. У кого с языка, как из грязного источника, всякая грязь и сквернословие льются? У пьяницы. Я утверждаю со всей решительностью – пьянство отчуждает людей от Бога и от Храма Божия. Пьянство делает отцов и детей врагами друг другу. Пьянство разлучает жен и муже. Пьянство по судам водит, в тюрьмы и на каторгу в кандалах гонит. В тюрьме, больнице, сумасшедшем доме пьяница – свой человек. Трезвый и благочестивый человек служит Богу, а пьяница – дьяволу. От вина вся беда! В вине человек губит веру и разум, стыд и совесть, силу и здоровье, свое благополучие и свое спасение. Юноши и дети! Запомните навсегда: погибель начинается от первой выпитой рюмки. Запомните: проклят всякий человек, соблазняющий чистую молодую душу на пьянство. Тому бы лучше повесить жерновой камень на шею и потопить бы его в глубине морской. Запомните! Пьяница царствия Божьего не наследует. Запомните это хорошенько. Сами не пейте и другим не давайте!

Запомните! Пьяница царствия Божьего не наследует. 

Запомните это хорошенько. Сами не пейте и другим не давайте!!!

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Как я отношусь к пьющим людям?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                        

                                Что, значит принять человека, таким, каков он есть?  

8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

29-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Люди не виноваты в том, что они курят, пьют спиртное, 

употребляют наркотики – они так запрограммированы.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

1. Я четко усвоил(а) для себя, что, как и все люди, родился естественным трезвенником и некурящим, полностью свободным от тяги к спиртному, никотину и другим наркотическим веществам.

2. Однако, с годами внешние недобрые силы подчинили меня, сделали рабом наркотиков, спиртного, травы и табака, лишили свободного права распоряжаться своей судьбой, толкнули под власть дурных наклонностей.

3. Мне долго казалось, что я сам(а), по своей воле, для своего удовольствия и облегчения жизни принимаю наркотики, пью и курю, вдыхаю и глотаю другие гадости.

4. Прошло время, и на смену призрачным удовольствиям на меня лавиной обрушились дурные последствия моего дикого образа жизни. Я смирился с этим ужасным состоянием, считая его карой за мою личную вину и даже судьбу, которую нельзя преодолеть.

5. Как я счастлив сейчас, когда моя жизнь полностью переменилась. В клубе я узнал, что злые силы – моей страсти не всесильны. От них можно избавиться путем ведения дневника перед сном, помощи другим людям и покаяния за свою прошлую жизнь.

6. В реальности того, что я прекратил отравлять свой организм наркотиками, алкоголем, травой и табаком, убедил меня опыт членов клуба «Оптималист».

7. Мне хорошо, я буду свободен от наркотиков, алкоголя, травы и табака. Я каждый день буду начинать и заканчивать трезвым и некурящим. Я буду свободен от денежных затрат на покупку ядов для отравления собственного организма и жизни родных и близких.

8. Мне хорошо, меня перестал мучить стыд, когда смотрю в глаза жене, детям, родителям, родным и близким. Меня перестали бояться дети, перестали избегать общения со мной и стыдиться за меня перед сверстниками.

9. Мне хорошо, я счастлив, я радуюсь жизни, потому что каждый мой день свободен от обмана, наркотиков, алкоголя, травы и табака.

10. Мне хорошо, потому что выгляжу моложе и симпатичней. Потому что мой организм окреп, ушли болезни, плохое самочувствие, головные боли и недомогание.

11. С чистым сознанием я живу трезво и помогаю людям, как умею в переходе к новой светлой жизни. Теперь у меня все хорошо, мой сегодняшний и завтрашний день будет таким же светлым и красивым. Жизнь прекрасна, я радуюсь жизни. Жизнь! Жизнь! Жизнь!

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Как я отношусь к своим пьющим родственникам?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше

Тема:                        

               Говорят, что алкоголизм неизлечим, что я думаю по этому поводу?

8. Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9. МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10. Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

30-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Страшен не раб – а его философия.

Страшен не пьяница – а его убеждения.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Мысль выпить от возникновения до первого глотка проходит четыре стадии. Первая часть – приход мысли. Еще раз напоминаем тебе, что в первой части нет еще ничего страшного, ибо приход этой мысли не от тебя зависит. Вторая часть – беседа с ней. Это еще не поражение, потому что ты можешь еще не согласиться с ней – с этой мыслью. И вот смотри – начинается третья часть – согласие с мыслью выпить. Заметь, что согласился лично ТЫ, не кто-то за ТЕБЯ, а лично ТЫ! И лишь после того, как ты в мыслях согласился, лишь после того, как ты в мыслях ПРОИГРАЛ идет четвертая часть – употребление спиртного. Итак, мы с тобой разобрали четыре этапа от возникновения мысли до первого глотка: приход мысли; беседа с ней; согласие с ней; действие – прием спиртного. Обращаем твое внимание на то, что если ты в мыслях согласился и в мыслях балдел, но не выпил, то это тоже поражение. Твоя задача не допускать беседы с этой мыслью, но если ты уже начал с ней беседовать, то не соглашаться с ней. Но если все же ты в мыслях согласился, то не пить. Всегда помни – дневники и клуб самая лучшая защита от этих мыслей.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с сыном/дочерью?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                    Что значит на самом деле хотеть бросить пить?

Хочу ли я на самом деле бросить, или это только одни разговоры?
8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

31-е число каждого месяца

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: скажи, чтобы собрание клуба покинули те, кто сегодня употреблял спиртное, а также те, у кого нет проблемы с алкоголем (родственники, знакомые и т.д.).

 ИНФОРМАЦИЯ: Ведущий,  дай какую-либо информацию клубу

1. В воскресенье проходит исповедь в храме.

2. Собрание клуба в понедельник, вторник, четверг.

3. Просьба принести любые чистые конверты (можно без марок) и сдать ведущему.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  НАСТРОЙ  ГРУППЫ

Не страшно выглядеть белой вороной, страшно выглядеть пьяной свиньей.

МОИ МЫСЛИ НА СЕГОДНЯ

Тебя постигла беда, тяжелая, горькая беда – ты стал жертвой противоестественного и дикого занятия – употребления спиртных напитков. Твое тело как бы обвил окаянный «зеленый змий», все крепче сжимает своими отвратительными и сильными кольцами, все безжалостнее жалит. Если яд еще не сделал тебя глубоким умственным деградантом (думаю, до этого еще не дошло). Ты способен, вполне способен задушить «гадину», освободиться от ее умертвляющих колец, очиститься от тлетворного и одуряющего яда, залечить раны и обрести свободную, радостную, достойную, честную и полезную жизнь. Путь, которым ты брел до настоящего момента – зигзагообразная тропа грязного, мучительного и позорного существования. Подумай: что хорошего ты приносишь пьянками себе, семье, обществу? Решительно ничего, только вред! Жизнь твоя становится все мучительней, безнадежней и никчемней. Тебя, как правило, ненавидят самые близкие и дорогие люди – дети, жена, родители, а некоторые из них ждут твоей смерти. И это понятно: ведь ты ведешь себя с близкими как враг, истязаешь их морально, а иногда и физически. Ты часто живешь за счет общества, вносишь свой вклад в преступность, хулиганство, в спаивание молодежи, в появление на свет уродливых детей. Ты презираем сотрудниками, достается тебе и от своих «друзей», по бутылке, они ругают тебя грязными словами, грабят, бьют, калечат, убивают. Нужна ли тебе такая жуткая, страдальческая и презренная жизнь? Если ты хочешь, чтобы в твоей жизни вместо горя было счастье и вместо ненависти любовь, начинай работать по очищению своего сознания от ложных убеждений. Начинай работать лично сам, за тебя этого никто не будет делать. Всегда помни, что трезвость не покупается ни за какие сокровища, она зарабатывается только личным трудом. С уважением к тебе Геннадий Шичко.

ВНИМАНИЕ ВЕДУЩЕМУ: объясни, что перебивать человека, когда он говорит нельзя, т.к. может сработать механизм психологической защиты. Ведущий спроси: «Есть ли новички?» Если есть, то расскажи, как ты попал в клуб.

1. Здравствуйте, меня зовут ___________

Для тех, кто пришел в первый раз:

· мои увлечения, хобби, профессия?

· Как я пил(а) в последнее время?

· Как я попал(а) в клуб.

· Что я жду от клуба?

2.  Как прошло время с последней встречи? ЯРКИЕ ЭПИЗОДЫ…

3.  Какой последний дневник программы я написал/а? Что мне больше всего запомнилось в этом дневнике?

4.  Для тех, кто прошел программу: Какой дневник мне запомнился больше всего?

5.  Какие мысли у меня сегодня были о спиртном/табаке? Что я делал/а, когда они появлялись?

6.  Какие в данный момент у меня отношения с коллегами по работе?

7.  Мои мысли об информационном настрое…. См. выше 

Тема:                        Каким я представляю себя в будущем?

Что я жду от будущего?

Какие в данный момент у меня взаимоотношения с коллегами по работе?
8.  Я хочу с вами поделиться тем, что меня очень долго волнует. Я не могу найти ответ на один вопрос…

9.  МОИ ОТКРОВЕНИЯ… В каком плохом поступке, совершенном мной в прошлом, я хотел/а бы покаяться?

10.  Мои другие мысли, которыми я хочу с вами поделиться. Радость, которой я с вами хочу поделиться.

